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A Q.

Reha-Sport trainiert den gesamten Korper und soll nach einer Erkrankung/Operation die friihere
Belastbarkeit wiederherstellen. Aber auch Kinder mit Haltungsschwichen und Koordinations-
problemen kénnen damit ihre Fitness verbessern und ihr Selbstvertrauen starken!

In jeder Lebensphase mit Freude
fit und gesund bleiben! Un-
ter diesem Motto setzt sich der
BVS-Reha-Sportverein Waldsas-
sen eV. seit 48 Jahren mit seinen
Angeboten fiir die Gesundheit der
Menschen in der Stadt Waldsassen
und dem stiftland ein.

SWir haben dem allgemeinen
Bewegungsmangel den Kampf an-
gesagt”, erklirt der Vorstand En-
gelbert Franz stolz. ,Wir setzen da
an, wo es im allgemeinen mangelt,
nimlich an einem niederschwelli-
gen Sportangebot fiir Menschen je-
den Alters, die korperlich wieder
aktiver werden mochten. Niemand
sollte sich auf seinen Lorbeeren
ausruhen, auch wenn viele durch
Stress im Beruf, einen Unfall oder
Krankheit einige oder lingere Zeit
eine sportliche Zwangspause ein-
legen mussten.

Der BVS-Sportverein Wald-
sassen bietet eine breite Auswahl
an Rehasport und Privention an. Je
nach personlicher Vorliebe gibt es
Angebote im Wasser (Wassergym-
nastik), in der Turnhalle (Gymnas-
tik, Herzsport und Flugball) und
natiirlich auch an der frischen Luft
(Nordic Walking). Bei allem steht
aber die Freude an der Bewegung
und der Austausch mit Gleichge-
sinnten im Mittelpunkt.

Tragende Siulen der gesund-
heitsfordernden Angebote sind
dabei nicht zuletzt die drei enga-
gierten Ubungsleiterinnen: Edith
Balk, Eva Ristl und Iris Heinrich.
Jede von ihnen ist eine qualifi-
zierte Ubungsleiterin und fiihrt
mehrere unterschiedliche Reha-
sport Ubungsgruppen. Der durch
den Arzt verordnete und durch
die Krankenkasse bezahlte Reha-
sportistaber nur ein Teil des sport-

lichen Angebots des Vereins. Ne-
ben dieser wichtigen Arbeit, bie-
tet der Reha-Sportverein auch all-
gemeine sportliche Erlebnisse an.
Allen voran sind das zum Bei-
spiel der Mannschaftssport Flug-
ball und das Nordic Walking, das
am Waldlehrpfad in der Schiit-
zenstrafle stattfindet, zu nennen.
Viele sind tiberrascht wie viel Spafy
vor allem der relativ unbekannte

Mannschaftssport Flugball macht.
Er ist dem Volleyball sehr dhnlich
und wird in gemischten Teams aus
Frauen und Minnern gespielt.
Als eine starke Gemeinschaft
entwickelt sich der Verein stets
weiter und plant bereits fur den
kommenden Herbst, ein speziel-
les und fiir unsere Region wohl
einmaliges Projekt, in Form einer
Rehasport Kindergruppe. Dieses

Finanziert von der
Europaischen Union

Angebot richtet sich an Kinder im
Grundschulalter, die durch Be-
wegungsmangel und zu viel Me-
dienkonsum bereits an Riicken-
und Kopfschmerzen leiden und
dadurch Koordinationsprobleme
und Haltungsschwichen entwi-
ckelt haben. Hier setzt der Reha-
sport gezielt an. Gerade in diesem
Alter steht die ganzheitliche For-
derung im Vordergrund. Spieleri-
sche Ubungen zur Haltungsschu-
lung, Fein- und Grobkoordination
sowie zur Verbesserung von Ba-
lance und Kérpergefithl kommen
zum Einsatz. Dieses Angebot ver-
bessert nicht nur die Fitness, es
stirkt auch das Selbstvertrauen
der Jiingsten.

Denn Bewegung macht Kin-
der nicht nur gesiinder, sondern
auch schlauer, wie viele wissen-
schaftliche Untersuchungen zu
diesem Thema gezeigt haben. Bei
Interesse kénnen sich Eltern, Leh-
rer und Arzte direkt an die durch-
fithrende Ubungsleiterin Frau
Iris Heinrich Tel: 09632/ 915620
https://iris-heinrich.de/ wenden.

Fiir nur 25 Euro Mitgliedsbei-
trag im Jahr bietet der Reha-Sport-
verein rund um das Jahr viele wei-
tere unterschiedliche Aktivititen
an, wie beispielsweise kleine Ge-
schenke zu verschiedenen Anlis-
sen, gemeinsame Ausflugsfahrten
und Feste.

Mit dem BVS-Reha-Sportver-
ein Waldsassen gelingt der Wie-
dereinstieg in ein aktives und ge-
siinderes Leben. Es ist nie zu spit
oder zu friih, etwas Neues auszu-
probieren! Entscheidend ist die
Einstellung und der Wille etwas
verbessern zu wollen. Der Verein
unterstiitzt jeden bei dem Vorha-
ben gesund und fit zu werden.
Melden Sie sich einfach beim
BVS-Rhea-Sportverein Waldsas-
sen-—gemeinsam packen wir es an!

Weiter geht es mit dem
BVS-Reha-Sportverein auf Seite 2 >



Reha-Sport und Funktionstraining

Was genau versteht man
unter Rehasport und welche
Ziele hat er?

Rehasport ist die Kurzform von
Rehabilitationssport. Eine ergin-
zende gesundheitsfordernde Leis-
tung zur Rehabilitation z.B. nach
einem Klinikaufenthalt und be-
gleitend oder zusitzlich zu ande-
ren Mafinahmen in der Gesund-
heitsflirsorge, wie beispielsweise
die Physiotherapie. Rehasport ver-
vollstindigt damit auf sinnvolle
Weise die drztliche Behandlung
am Wohnort. Er wirkt mit den
Mitteln des Sports und sportlich
ausgerichteter Spiele ganzheit-
lich. Wichtige Ziele sind, die Kraft
und Ausdauer zu stirken, Koor-
dination und Flexibilitit zu ver-
bessern, das Selbstbewusstsein
zu stirken sowie Hilfe zur Selbst-
hilfe zu leisten. Der Rehasport soll
u.a. die Eigenverantwortung fiir
Gesundheit erhéhen und dazu
motivieren, langfristig sportlich
aktiv zu sein.

Wie unterscheidet sich der
Rehasport im Vergleich zu
anderen Sportangeboten,
wie z.B. Sportverein oder
Fitnessstudio?

Das Besondere am Rehasport
ist, dass er nur in anerkannten
und qualifizierten Einrichtun-
gen und Vereinen, wie z.B. dem
BVS-Reha-Sportverein Waldsas-
sen e.V. durch entsprechend aus-
gebildete Rehasport Ubungslei-
ter*innen durchgefithrt werden
darf. Beim Herzsport ist zusitz-

lich immer ein Arzt anwesend.
Diese Voraussetzungen erfiillen
,normale“ Sportvereine oder Fit-
nessstudios in der Regel nicht.

Fiir wen kommt Rehasport
in Betracht und wie wird er
beantragt?

Grundsitzlich kommt Rehabilita-
tionssport fiir Menschen jeden Al-
ters in Betracht, die an physischen
oder psychischen Einschrinkung
leiden. Ganz egal, ob diese ange-
boren sind oder aufgrund gesund-
heitlicher Folgen wie z.B. nach
einem Schlaganfall, Herzinfarkt,
einem Unfall oder durch eine
Krankheit erworben wurden.

In speziellen Rehasport Ubungs-
gruppen (z.B. einer Herzgruppe)
wird unter fachkundiger Leitung
von qualifizierten Ubungslei-
ter*innen, die in unterschiedli-
chen Bereichen wie z.B. der In-
neren Medizin oder Orthopadie
ausgebildet wurden, ein Grup-
pentraining durchgefiihrt.

Fiir die Teilnahme am Rehasport
braucht der Patient zunichst
eine Verordnung (Muster 506)
seines Haus- oder Facharztes.
Nach der Priifung und Geneh-
migung durch die Krankenkasse
ubernimmt die Krankenkasse
die Leistung fur den Patienten.
In der Regel werden 50 Ubungs-
einheiten in 18 Monaten fiir Re-
hasport (auch im Wasser) und 9o
Ubungseinheiten in 24 Monaten
fiir Herzpatienten genehmigt.
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Eingang Karolinenstr. Tel. 09632/1386 Handy 0151 557 17993

95652 Waldsassen

Fax 09632/1081

weinkeller.achatz@gmx.de

Ubungsgruppen des BVS-Reha-Sport-
verein Waldsassen e.V.

Rehasport Innere Medizin

Herz- u. Kreislauferkrankungen,
Bluthochdruck, Diabetes, Adipo-
sitas, Rheuma, Lungensport — Ast-
hma, chronische Bronchitis, COPD

HERZSPORT

mit Ubungsleiterin Eva Ristl

(und Betreuung durch einen Arzt)
(Schwerpunkt: Herz- u. Kreislauf-
erkrankungen, Bluthochdruck)
Wann: Dj, r7:00 bis 18:00 Uhr
Wo:  Klosterturnhalle

Waldsassen
GYMNASTIK
mit Ubungsleiterin Iris Heinrich
(Schwerpunkt: Diabetes; Adi-

positas u. Lungensport — Asthma,

chronische Bronchitis, COPD)

Wann: Do, 18:15 bis 19:00 Uhr
(ab Juni 2022)

Wo:  Klosterturnhalle
Waldsassen

Rehasport Orthopadie
(Auswabhl):

Schulterprobleme, Rotatorenman-
schetten-Ruptur, Hiift-, Knieprob-
leme, Knorpelschiden, Arthrose,
Osteoporose, kiinstliche Gelenke,
Implantation kunstlicher Huft-
gelenke, Riicken- u. Wirbelsiule-
nerkrankungen, Hals-, Brust oder
Lendenwirbel-Syndrom, Erkran-
kung des Gelenk- u. Bandappa-
rates, Erkrankungen der Schulter
(PHS), Epicondylitis (Tennisarm),
sowie Krebsnachsorge u.v.m.

WASSERGYMNASTIK
mit Ubungsleiterin Edith Balk
Wann: Montag 14:30 bis 15:00 Uhr
Wo:  Sibyllenbad

Bad Neualbenreuth

WASSERGYMNASTIK
mit Ubungsleiterin Eva Ristl
Wann: Mittwoch 15:30 - 16:00 Uhr
Wo:  Sibyllenbad

Bad Neualbenreuth

GYMNASTIK

mit Ubungsleiterin Iris Heinrich

(Schwerpunkt: Riicken- u. Gelen-

kerkrankungen u. siehe Oben)

Wann: Don. 17:15 bis 18:00 Uhr

Wo:  Klosterturnhalle
Waldsassen

Allgem. Praventionsport
Angebot fiir alle Vereinsmitglie-
der, auch ohne medizinische Ver-
ordnung.

FLUGBALL

mit Ubungsleiterin Iris Heinrich

Wann: Mi, 18:30 - 20:00 Uhr

Wo: Turnhalle der Mittelschule
Waldsassen

NORDIC-WALKING
mit Ubungsleiterin Edith Balk
Wann: Mittwoch

April bis Sept. 9:00 Uhr

Okt. bis Midrz 14:30 Uhr
Wo:  Waldlehrpfad

Schiitzenstrale

Waldsassen

info@rollo-raab.de - www.rollo-raab.de
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BVS-Reha-Sportverein Waldsassen e.V.

Der BVS-Reha-Sportverein Wald-
sassen e.V.ist mit seinen rund 260
Mitgliedern seit 48 Jahren ein zer-
tifizierter Anbieter von Rehasport
im Stiftland.

Gegriindet wurde der Verein
am o4. April 1974 zunichst als Be-
hinderten und Versehrten-Sport-
verein. Anfangs wurde nur Kegeln
und Wassergymnastik angeboten.
Im Juni 1993 wurde die Herz-
sport-Gruppe gegriindet. Sie war
von Herrn Dr. med. Peter Fuchs in-
itilert worden. Sein Ziel war es, den
chronisch Herzkranken auf diese

OPTIK

VG4

Telefon 09632 3631
optik-fuchs-waldsassen@t-online.de

Waldsassen, Prinz-Ludwig-Str. 34
Inh. Thomas Fuchs, Einzelunternehmen

NEU:
Brillenabo!
lhre Brille entspannt

finanzieren

Représentatives Beispiel geméB § 6a Abs. 3 PAngV: Alle
Kunden erhalten einen Effektivjahreszins von 0,0% bzw. einen
Sollzins von 0,0% (gebunden). Dies entspricht bei einem Netto-
darlehensbetrag von 360 Euro einer Monatsrate von 30 Euro
bei einer Laufzeit von 12 Monaten. Zu zahlender Gesamtbetrag
360 Euro. Bonitat vorausgesetzt. Vertragspartner ist die Ikano
Bank (publ), Zweigniederlassung Deutschland,
Otto-von-Guericke-Ring 15, 65205 Wiesbaden.

Weise den Weg in ein ,normales”
Leben zu erleichtern.

Die Nordic Walking Gruppe
wurde im Anschluf im Oktober
2005 in den Verein integriert.

Am17.03.2007fand die Namen-
sinderung in ,BVS-Reha-Sport-
verein Waldsassen e.V.“ statt und
wurde am 05.04.2007 in das Ver-
einsregister eingetragen.

Seit Mirz 2014 hat der Verein
sein Angebot mit Genehmigung
der ,ARGE Reha-Sport“ um den
Bereich ,Orthopidie” erweitert.
Dem Verein wurde im Juli 2015 das
Qualititssiegel ,Sport pro Reha“
vom Deutschen Olympischen
Sportbund (DOSB) verliehen.

Die drei Ubungsleiterinnen
des BVS-Reha-Sportverein Wald-
sassen e.V. besitzen DOSB Li-
zenzen fiir die Bereiche Orthopi-
die und Innere Medizin, welche
Morbus Bechterew, Osteoporose,
Krebsnachsorge, Herzsport, Lun-
gen- und Diabetikersport mit ein-
schliefen. Sie nehmen regelma-
Rig an Fort- und Weiterbildungen
beim Landesverband BVS Bayern
Sport & Reha https://bvs-bayern.
com/ teil, der ca. 35.000 Mitglie-
dern hat und dem mehr als 500
Vereine angeschlossen sind.

Das Rehasport Angebot um-
fasst insgesamt: Zwei Gruppen

D SCHMELLER

WELLNESS FUR
IHR ZUHAUSE.

Mit uns beginnt der
BadespaR schon ab

inkl. MwSt., zzgl. Liefer- und
Installationspaket (auf Anfrage)

BESUCHEN SIE
UNSERE AUSSTELLUNG

gerne auch zum Probebaden!

SchulstraBe 12
95652 Waldsassen

WHIRLPOOLS

A MADE IN

GERMANY

Tel.: 09632 92220
schmeller-whirlpools.com

00O

10 +1 gratis 49,00 €

NordicWalking

8 x 60 min. 85,00 €

SOMMER:SPECIAL

ATAMA-Zirkelgerdte!Training

AROMA-Massage

3 x 50,00 € (statt 60,00€)

N

Praxis fiir Physiotherapie
Beatrix Scharnagl

Basilikaplatz 1 - 95652 Waldsassen

Fon: 09632/916161 - www.physiotherapie-scharnagl.de

Wassergymnastik (Sibyllenbad
Bad Neualbenreuth), zwei Grup-
pen Orthopidische Gymnastik in
der Halle (Klosterturnhalle Wald-
sassen), eine Herzsport Gruppe
(Klosterturnhalle Waldsassen),
eine Flugball Gruppe (Turnhalle
Mittelschule Waldsassen) und eine
Nordic Walking Gruppe (Waldlehr-
pfad SchiitzenstraRe Waldsassen).

Fiir den September 2022 ist eine
Rehasport Kindergruppe (Klos-
terturnhalle Waldsassen) in Pla-
nung.

Weitere Infos, Anfragen und
Anmeldung zu einem Probe-
training bei Engelbert Franz,
Telefon 09633 4533 oder unter
http://www.bvs-waldsassen.de

Wir freuen uns, Ihnen das neue Team der
Augenarztpraxis in Waldsassen vorstellen zu durfen

Alexandra Boéhm (Facharztin fur Augenheilkunde),
MUDr. Johannes Kammerer (Bc.,FeBo)
und Mitarbeiterinnen der Praxis (v.l.)

Ab sofort kdnnen wir die Sprechstunde wieder
an allen Werktagen anbieten.



Fairtrade Stadt Waldsassen

Mittelschule

Waldsassen
—die lebenswerte
Schule im Stiftland

Auch die Mittelschule Waldsassen
ist gerade dabei, Fairtrade-Schule
zuwerden. Die Mittelschule unter-
stiitzt Fairtrade, weil es wichtigist,
den Kindern die Erfahrung mitzu-
geben: wenn man die Welt veran-
dern mochte, muss man einfach
mal selbst irgendwo anfangen.

In der Klasse 10 VKi gibt es
eine Schiilerfirma mit dem Na-
men ,greengfuture”, die verschie-
dene Produkte nachhaltig, biolo-
gisch, vegan und fair zum Ver-
kauf herstellt. Dazu gehéren z. B.
Kriutersalz mit den Kriutern aus
dem Schulgarten oder selbst her-
gestellte Seifen. Fiir die Seifen ver-
wenden die Schiiler und Schiile-
rinnen Fairtrade Shea Butter aus
Ghana“. Diese werden momen-
tan in den Ukrainefarben herge-
stellt. Den gesamten Gewinn spen-
det die Schiilerfirma an die Hilfs-
organisationen , Savethechildren“
und ,2gether”.

Die Mittelschule trigt im Be-
reich Umwelterziehung und Nach-
haltigkeit verschiedene Auszeich-
nungen. So trigt sie den Namen
,Gute gesunde Schule Bayern®,
»Schule ohne Rassismus, Schule
mit Courage“, ,Umweltschule“
und ,Partnerschule plus Verbrau-
cherbildung Bayern“.

Wegen besonders kreativen
Umgangs mit der Pandemie wurde
sie fiir ihr Projekt , Schiilerkunst in

Waldsassen aktuell

Offenes Singen

Es ist mal wieder so weit - das
»Offene Singen* steht vor ei-
nem Neubeginn. Am Donners-
tag, 14. Juli 2022 um 19:00 Uhr
wollen sich die Sangerinnen und
Sanger zum Neustart treffen.
Dazu konnte Monika Kunz als
Leiterin gewonnen werden und
Walter Pilsak als begleitender
Musikant. Der Bezirk Oberpfalz
hat zudem spezielle Gesangs-
buicher gestiftet, sodass das lei-
dige Neudrucken der Exemplare
unnétig wird. Flexibel sind die
Verantwortlichen auch hinsicht-
lich des Orts der Veranstaltung.
Hier stehen der Maurussaal, das
Johannisstiiber]l oder das Frei-
gelinde je nach Teilnehmerzahl
und Witterung zur Verfiigung.
Man erhofft sich einen starken
Zuspruch der Interessierten.

Folgen Sie uns!

* Bei SCHOTT zahlt lhre Personlic
nicht Geschlecht, Identitat oder

Zeiten von Corona“ ausgezeichnet.
Entstanden ist das Projekt aus dem
Gedanken: Wenn die Situation fiir
Erwachsene schon so schwierig
schien, wie unertraglich musste
sie erst fiir Heranwachsende sein?
Dazu durften die Schiiler selbst
eine Sitzinstallation bauen, die von
allen genutzt werden darf und die
jungen Menschen konnten so ein
wenig Gemeinschaft pflegen.

Es gibt sehr viele Aktivititen,
unter anderem die seit vielen Jah-
ren bestehende Imkergruppe, The-
ater- und Musicalauffithrungen
oder die Schwimmgruppe.

Der Nachhaltigkeitsgedanke
flieft fichertibergreifend in den
Unterricht mit ein, die Zusam-
menhinge der Wirtschaft und
deren Auswirkungen werden da-
bei aufgedeckt. Es soll das eigene
Konsumverhalten iiberdacht wer-

SCHOTT

glass made of ideas

Schiiler der Schiilerfirma greengfuture

den und in kleinen Schritten ver-
sucht werden, Mdéglichkeiten zu
finden, bewusster zu handeln. Je-
der Mensch kann beim Einkauf
entscheiden: unterstiitze ich Kon-

zerne, die Leid verursachen oder
stiarke ich Firmen, die auf ein men-
schenwiirdiges Leben achten.



Kicken und Spal} haben

mit dem FuBballferienprogramm der Sportfreunde
Kondrau und der Hans Dorfner FuRballschule!

Die FuBballschuhe schniiren und
raus auf den FuRballplatz: Bei der
Hans Dorfner FuBRballschule geht
es um Teamgeist, um Bewegung,
aber vor allem jede Menge SpaR:
3 Tage lang jeweils von 10:00 bis
16:00 Uhr (neu ab 2022: Bring-
phase ab o09:00 Uhr) auf dem
Sportgelande der Sportfreunde
Kondrau - Lodermiihlweg 9

Der Fuf3ball steht natiirlich im
Mittelpunkt: Lernen, ausprobie-
ren, besser werden. Dabei werden
grundlegende Techniken und ein-
fache taktische Grundformen mit
verschiedenen Spielformen ge-
schult. Dann geht’s auf dem Spiel-
feld richtig ab: Im Mittelpunkt der
Fufballtage steht das spannende
Mini-WM-Turnier mit tollen Prei-
sen fiir die Siegermannschaften —
Spannung garantiert! Im Preis von
159,00 € ist neben dem qualifizier-
ten Training und einer durchge-
henden Betreuung durch das Trai-
nerteam der Hans Dorfner Fuf3-
ballschule auch ein abwechslungs-
reiches Mittagsprogramm (z.B. Vi-
deos, Quiz tiber bspw. Erndhrung,
Fuflballbingo, etc.) enthalten.

Zahlreiche Wettbewerbe wie
Technikabzeichen, Koordinati-
onsparcours, Fairplay-Trikot, Po-
wertorschusskonig und das Tor-
hiiter-Training runden das viel-

Plantop

45 liter (0,08 €/1)

Rindenmulch

60 Liter (0,06 €/1)
Otfnungszeiten fiir
Lagerverkauf
Montag bis Freitag:

16 Uhr bis 18 Uhr
Samstag

350
r

10 Uhr bis 12 Uhr

HEIZOL GMBH

ROSNER

EGERER STR. 15 - TEL. 096 32/85 55

95652 WALDSASSEN

seitige Fu3ballprogramm ab. Zu-
sitzlich erhilt jedes Kind eine
coole Ausriistung mit einem Tri-
kot, einer Hose, Stutzen, einem
Gymsack und einen Fufdball. Fit-
nessgetrinke in den Pausen und
ein warmes Mittagessen sind
selbstverstindlich auch dabei!
Das Hans Dorfner Trainer Team
hofft auf eine zahlreiche Anmel-
dung von Midchen um eine reine
Midels Gruppe ins Trainingspro-
gramm zu integrieren.

Also Jungs und Madels, worauf wartet ihr? Jetzt informieren und
anmelden unter www.fussballferien.de

MEHR INFORMATIONEN

www.praxis-dr-holler.de

SCHAFFEN PERFEKTE MOGLICHKEITEN

Gerade bei komplexen Zahnersatzversorgungen sind professionell gesetzte Implantate fiir
gute Stabilitat unverzichtbar. Sie sind langlebig und bestens erprobt. So erreichen wir fiir Sie
eine ausgezeichnete Grundlage fiir lhren Zahnersatz.

TERMINVEREINBARUNG
(0 92 33) 16 44 | info@praxis-dr-holler.de

UNSERE PHILOSOPHIE FUR DEN
EINSATZ VON IMPLANTATEN

Wie bei dem Bau einer Briicke kommt den ,Pfeilern“
die entscheidende Bedeutung zu. Stabile Fundamente
und eine sorgfaltig berechnete Statik schaffen die
Grundlagen dafiir, dass die Briicke elegant gestaltet
und aufgesetzt werden kann. Diese Prinzipien zahlen
auch fur Ihren Zahnersatz. Implantate stirken die Chan-
ce flr Stabilitdt und nattrlich auch, dass ein dsthetisch
sehr gutes Ergebnis und eine natiirliche Ausstrahlung
moglich werden. Diese hochwertige Versorgung soll
Sie moglichst ein Leben lang begleiten!

PRAXISZEITEN

Montag, Dienstag, Donnerstag:
8-12 | 14 - 18 Uhr

Mittwoch und Freitag:
8-12 | 13- 16 Uhr

Nach Vereinbarung

SIE FINDEN UNS IN
95659 Arzberg, Marktplatz 5



Veranstaltungen

Stadt Waldsassen

14:00 Uhr - Imkern for Kids fiir Kinder von 7 bis 10 Jahren
— Der Junior Imkerkurs! Im Kloster- und Naturerlebnisgar-
ten. Friih Gbt sich, wer ein wahrer Meister werden méchte.
Je friiher man sich mit dieser wunderbaren ,Sache” beschaf-
tigt, desto leichter féllt es, das Handwerk des Imkers zu ver-
stehen. Mit vielen spielerischen Aktionen wird den Kindern
die Funktion und die Lebensweise des Biens nahergebracht.
Vom Blick in ein echtes Bienenvolk bis hin zur Honigverkos-
tung und einigen spielerischen Aktivitdten steht den klei-
nen Nachwuchsimkern ein erlebnisreicher und spannender
Tag bevor. Leitung: Kerstin Walch, Imkerin. Anmeldung bis
27.05.2022 unter Tel. 09632/9200-44. Veranstalter: Um-
weltstation im Kloster Waldsassen

19:00 Uhr - Gemeinsames Musizieren - das ,KuBZ-Orches-
ter”in derAula des Klosters Waldsassen. Wir heiRen alle Musi-
kanten herzlich Willkommen und freuen uns auf musikalische
Zeitenim KuBZ! Jeden 1. Mittwoch im Monat ab 19 Uhr. Offen
fiir alle, die Freude an der Musik haben und geselliges Bei-
sammensein schatzen. Gesucht sind insbesondere folgende
Orchesterinstrumente: Gitarren, Geigen, Harfen, Bassinst-
rumente, Querfloten, Altfloten. Unter der Leitung von Kle-
mens Reif erarbeiten wir gemeinsam Lieder und Werke vielsei-
tiger Stilrichtungen und begeben uns auf neue musikalische
Pfade. Anmeldung unter 09632/920044 oder Klemens Reif
09633/400637, klemens.reif@live.com. Veranstalter: Stif-
tung KuBZ Umweltstation Abtei Waldsassen

19:30 Uhr - YOGA online - FUR GEUBTE UND ANFANGER.
FlieRendes Vinyasa Yoga mit statischen Elementen. Jeder
libt angepasst an seine individuellen Bediirfnisse und Ta-
gesform. Die gewohnte Yogastunde in vielleicht ungewohn-
ter Umgebung. Einfach und unkompliziert iiber die Plattform
Zoom. Es kann tiberjedesinternetfahige Endgerat teilgenom-
men werden, egal ob PC, Laptop, Tablet, Smartphone... Wo:
bei Dir zu Hause, allein oder mit Freunden, Du brauchst eine
Matte, ein Kissen, eine Internetverbindung und etwas Zeit
und Ruhe. Kursleitung: Kerstin Gerl-Kolb, Yogalehrerin BDY,
ZPP zertifiziert. Wann: Donnerstag 19:30 - 20:30 Uhr. Kosten:
5 Euro pro Stunde - KEIN fester Kurs, jede Stunde kann ein-
zeln gebucht werden. Melde Dich bitte 1 Stunde vor Beginn
der Stunde an und teil mir Deine Email-Adresse mit, damit
der Link zugeschickt werden kann. Entweder per Whatsapp
unter 0179/7953453 oder per Email an kerstingerlkolb@
googlemail.com bzw. kerstin.gerl-kolb@glueckszeit.net

Mi. 01.06.

Mi. 01.06.

Do. 02.06.

Gaststdtte

Meusorg 1
95652 YWaldsassen

<7
HAUSGEMACHTE KUCHEN, TORTEN UND BROTZEITEN

Sonntag ab 11.30 Uhr Mittagstisch
nur auf Vorbestellung

Dienstag ab 17 Uhr Schnitzelvariationen
Freitag 04.06.2022 ab 17 Uhr Pizza & Flammkuchen

Speisekarten unter www.gastwirtschaft-panzen.de/aktuelles

Betriebsurlaub

vom 25.06.2022 - einschl. 03.07.2022

Offnungszeiten: Mo., Di., Mi., Sa., So. ab 14 Uhr
Ruhetag: Donnerstag & Freitag

Email: info@gastwirtschaft-panzen.de
www.gastwirtschaft-panzen.de

Tel.: 09632 2414
WhatsApp: 0175 4445400

www.gasthof-prinzregent-luitpold.de

(iasthoi M’W ] in Waldsassen
Fam. Bruischiitz, ::3
Urbanek und Team ‘!‘2:?:;“

CSrischer B

Qﬁ/)dlg‘ﬁ o i

Zusétzliche Parkmoglichkeit
an der Schwanenwiese

Lassen Sie sich von dem Montag und Dienstag Ruhetag!

feinen Gemiise verfiihren, [nzcsentLuitpoldsStr.4

Tel. 2886 Fax 5439
info@gasthof-prinzregent-luitpold.de

Sa. 04.06.

Sa. 04.06.

Sa. 04.06.

So. 05.06.
So. 05.06.

So. 05.06.

Fr.03.06.  15:30 Uhr - Kriuter und Baume in der Stille. An diesem Tag
werden wir an einem ganz besonderen Ort sein. Im Klausur-
bereich der Klosterschwestern - einem Ort der Stille - haben
wir die Moglichkeit auf einer wunderbaren Wiese die Krauter
und Baume etwas anders zu betrachten. Wir haben auch et-
was Poesie vorbereitet und Atemiibungen. Zum Ausklang gibt
es im KuBZ Garten ein feiner Rauchererlebnis. Veranstalter:
Kloster- und Naturerlebnisgarten

18:00 Uhr - Kronfleisch-Essen im Gasthof Kondrauer Hof
19:00 Uhr - Autorenlesung mit Christa Vogel in der Stadt-
biicherei Waldsassen. Christa Vogl liest aus ihrem neuen Buch
LLandfrauenwoche” satirische Geschichten aus der Oberpfalz.
Eintritt frei.

20:00 Uhr - Artillerievereinigung Waldsassen und Um-
gebung e.V. Jahreshauptversammlung im Gasthof Schmid
(Papierer)

20:30 Uhr -Jahreshauptversammlung der Reservistenkame-
radschaft Waldsassen im Gasthof Schmid (Papierer)

Wine and Food Festival. Einladung zu einer Veranstaltung
in unserer Nachbarstadt Cheb/Eger.

09:00 Uhr - Ich wollt ich wér ein Huhnim Kloster- und Natu-
rerlebnisgarten. Krauter fiir gliickliche Hiihner. In Zeiten von
Massentierhaltung habenimmer mehr Menschen das Bediirf-
nis, eigene Hiihner artgerecht zu halten. Dieser Workshop ist
derideale Einstiegin die Hiihnerzucht. Auch erfahrene Hiihn-
erhalter lernen, wie man Krduter zur Vorbeugung von Krank-
heiten und zur Starkung der Immunabwehr einsetzen kann.
Leitung: Heike Trottmann, zert. Krduterfiihrerin, Nebener-
werbslandwirtin und leidenschaftliche Hiihnerhalterin. An-
meldung bis 27.05.2022 unter Tel. 09632/9200-44. Veran-
stalter: Kloster- und Naturerlebnisgarten

14:00-17:00 Uhr Gemeinschaftsausstellung im KuNSTHAUS
WaLDSASSEN - Thema: Europa. Kiinstler des Vereines prasen-
tieren ihre Werke. Die Besucher diirfen sich auf eine vielsei-
tige Ausstellung von realistisch bis abstrakt freuen. Von Ma-
lerei und Fotografien iiber Objekte und Skulpturen ist alles
dabei. Veranstalter: Kunsthaus Waldsassen e.V.

Wine and Food Festival Einladung zu einer Veranstaltungin
unserer Nachbarstadt Cheb/Eger.

09:30 Uhr - Festgottesdienst zum Pfingstfest in der Stifts-
basilika

14:00 Uhr - Fithrung durch den Kneippgarten im Kloster-
und Naturerlebnisgarten. Das Beste, was man gegen Krank-
heit tun kann, ist etwas fiir die Gesundheit zu tun. Sebas-
tian Kneipp wurde als ,Wasserdoktor” weltberiihmt. Heute
gilt er als Begriinder einer ganzheitlich orientierten gesun-
den Lebensweise. Bei einer Fiihrung durch den Kneippgarten
werden die Teilnehmer die wichtigsten Elemente kennen ler-
nen. Es werden auch verschiedene Schmankerln dargeboten.
Leitung: Johanna Zettl, Kneipp-Gesundheitstrainerin SKA.,
zert. Krauterfiihrerin, Josef Gradl, Kneipp-Gesundheitstrai-
ner SKA., zert. Krauterfiihrer. Keine Anmeldung erforderlich.
Veranstalter: Umweltstation der Stiftung KuBZ

Fr. 03.06.
Fr. 03.06.

Fr. 03.06.

Fr. 03. 06.



S0.05.06. 14:00-17:00 Uhr Gemeinschaftsausstellungim KuNSTHAUS
WaLDSASSEN. Kiinstler des Vereines prasentierenihre Werke.
Die Besucher diirfen sich auf eine vielseitige Ausstellung von

realistisch bis abstrakt freuen.

Mo. 06.06. 08:00 Uhr - Schaueramt, anschl. Flurprozession mit 4 Alt3-
ren in der Stiftshasilika
Di. 07.06. 18:00 Uhr-Abendspaziergang mit spirituellen Impulsenin

derehemaligen Ziegler Brauerei. Spaziergang durch den Wald
zur Gastwirtschaft Panzen. Gemeinsame Riickkehr oder auch
Bildung von Fahrgemeinschaften zur Riickfahrt. Wer mochte
kann natiirlich auch direkt zur Panzen fahren. Veranstalter:
KDFB und VITA Waldsassen
Do. 09. - Sa. 11.06.
Egerer Hinterhofe
19:30 Uhr - YOGA online FUR GEUBTE UND ANFANGER. FlieRen-
des Vinyasa Yoga mit statischen Elementen. Jeder {ibt ange-
passtan seineindividuellen Bediirfnisse und Tagesform. Ein-
fach und unkompliziert iiber die Plattform Zoom. Es kann {iber
jedesinternetfahige Endgerdt teilgenommen werden, egal ob
PC, Laptop, Tablet, Smartphone... Wo: bei Dir zu Hause, allein
oder mit Freunden. Kursleitung: Kerstin Gerl-Kolb, Yogaleh-
rerin BDY, ZPP zertifiziert. Kosten: 5 Euro pro Stunde - KEIN
fester Kurs, jede Stunde kann einzeln gebucht werden. Anmel-
dung bitte 1 Stunde vor Beginn. Teil mir Deine Email-Adresse
mit, damit der Link zugeschickt werden kann. Per Whatsapp
0179/7953453 oder Email kerstingerlkolb@googlemail.com
bzw. kerstin.gerl-kolb@glueckszeit.net
19:30 Uhr - Jahreshauptversammlung des Gsterreichischen
Kriegerkorps Waldsassen, im Vereinslokal Zieglers Gaststatte
- ZIB, anschl. Schiitzenbrotzeit
Fr. 10. - So. 12.06.
Zoiglausschankin der Zoiglstube ,Zum Sprea’n”
19:30 Uhr - Ordentliche Mitgliederversammlung 2022 des
Férderverein Freunde der Basilika Waldsassen e.V. im Katho-
lischen Jugendheim Waldsassen

SCHATZ
GROUP

Do. 09.06.

Do. 09. 06.

Fr. 10.06.

WIR STELLEN EIN!

Zur Verstirkung unseres Standortes Waldsassen in der Oberpfalz
suchen wir ab sofort in Vollzeit (m/w/d)

= Einrichter Kunststoff-Spritzgussmaschinen

= Teamleiter Kunststoff-Spritzgussmaschinen

= Werkzeugmechaniker

Die Schatz GmbH und die HS European Connectors GmbH Co KG sind Herstel-
ler elektromechanischer Komponenten und Baugruppen fiir die Elektroindustrie.
Als mittelstandisches und international tatiges Familienunternehmen legen

wir Wert auf eine team-und erfolgsorientierte Zusammenarbeit. Unsere meist
kundenspezifischen Produkte finden Sie sowohl im Bereich Automotive als auch
in der industriellen Anwendung

Bitte senden Sie lhre vollstédndigen Bewerbungsunterlagen an:

z. Hd. Gabriele Ignatzy - Tel. 09632-84091-25 - personal-ws@hs-schatz.de
KlarwerkstraBe 5 - 95652 Waldsassen - www.schatz-group.com

Ra

umungsverkauf

Damen- und Herrenkleidung
Alles bis zu 50% billiger !

Mode
fir Damen
und Herren

Modehaus

Manner

Potzlstrale 8, 95652 Waldsassen,
Inh. Kerstin Ménner, Tel. 09632 /916133

Anderungsschneiderei - Negnal-Reinigungsannahme

£

Di, Mi,

Familie

ecnfact

in Gastwirtschaft und Biergarten

Sovon 11-14 Uhr

Wir freuen uns auf euch!

Tel. 09632/92140

Fr, Sa ab 18 Uhr

Birner, Kondrau,

Sa. 11.06.

Sa. 11.06.

Sa. 11.06.

Sa. 11.06.

10:00 Uhr - Naturcoaching mit Daniel Hosl. Anmeldung bei
Daniel Hosl, Mail: danielhoesl@naturchoach@web.de. Es
erwarten Sie Angebote vom Wahrnehmungstraining und Er-
kennen des Bewusstseins und der Energie der Natur bis hin
zu Atem- und Meditationsiibungen. Im Gruppencoaching gibt
es diverse Angebote fiir Menschen, die an Erfahrungen inter-
essiertsind und ihr Stresslevel ausbalancieren mochten. An-
meldung 2 Wochen vor dem Termin.

13:00 Uhr - Heilwanderung auf der StrauBenfarm Mitter-
hof. Heilpraktikerin Berta Frank bietet Heilwanderungen mit
Lamas und Alpakas an. Da Lamas / Alpakas auf emotionaler
Ebene heilsam wirken kdnnen - sie werden auch die ,,Delphine
des Landes” genannt - ist eine Heilwanderung ein auRerge-
wohnliches Erlebnis! Unmerklich und unaufdringlich wirken
Lamas / Alpakas auf der geistigen Ebene auf uns ein, wenn
man sich auf diese feinfiihligen Tiere einldsst. Anmeldung bei
Berta Frank, Tel. 0173/8837650. Dauer ca. 3 Stunden.
14:00 - 17:00 Uhr Gemeinschaftsausstellung im KuNST-
HAUS WaLDSASSEN. 20 Kiinstler des Vereines prasentieren
ihre Werke. Die Besucher diirfen sich auf eine vielseitige Aus-
stellung von realistisch bis abstrakt freuen.

19:00 Uhr - Weinabend / Serenade mit dem Akkordeonor-
chester Waldsassen. Neue Garten - hinter dem Rathaus. Un-
ter der Leitung von Dr. Silke Polata verwdhnt das Publikum
mit Musikjeglicher Stilrichtung. Angeboten werden verschie-
dene Weine und dazu passendes selbst gemachtes Geback. Das
Konzert findet auf jeden Fall statt. Ein Zelt ist aufgebaut.



So. 12.06.

So. 12.06.

»Ein Design ruft
drei Reaktionen
hervor - ja, nein
und WOW!

Wow ist das Ziel!“

GroRes Kapplfest in der Dreifaltigkeitskirche Kappl.
Gottesdienste zum Patronzinium um 8:00, 9:30 und 11:00
Uhrin der Kapplkirche, 17:00 Uhr Vesper

14:00 Uhr - Fiihrung durch unseren Kloster- und Naturerleb-
nisgarten. Lernen Sie den Kloster- und Naturerlebnisgarten
der Abtei Waldsassen kennen. Mit verschiedenen Geschich-
ten und Anekdoten erfahren Sie einiges {iber die Krduter und
Pflanzen. Leitung: Petra Stark, zert. Krauterfiihrerin, Mento-
rin fiir Garten und Natur. Keine Anmeldung erforderlich.

Milton Glaser

So. 12.06.

So. 12.06.

So. 12.06.

So. 12.06.

So. 12. 06.

Di. 14.06.
Do. 16.06.

Do. 16.06.

5. 0ldtimer Bulldog Treffen auf dem Festplatz bei der Kappl.
Landtechnik aus Opas Zeit bis heute auf der Kappl bei Miin-
chenreuth. Fiir einen Ausflug mit der Familie geeignet.
14:00-17:00 Uhr Gemeinschaftsausstellungim KuNSTHAUS
WaLDSASSEN. Kiinstler des Vereines prasentierenihre Werke.
Die Besucher diirfen sich auf eine vielseitige Ausstellung von
realistisch bis abstrakt freuen. Von Malerei und Fotografien
tiber Objekte und Skulpturen ist alles dabei.

15:00 Uhr - Gottesdienst in der Wallfahrtskirche Maria
Loreto

15:00 Uhr - Schnupper-Grundkurs GOLF im Golfclub Stift-
land e.V. Von April bis Oktober Schnuppern in der Gruppe ab
3 Personen mit dem Pro Matthew Gatrall von 15 - 18 Uhr auf
dem Ubungsgelidnde beim Clubhaus. Die Teilnahmegebiihr
fiir Schnupperninkl. Golfen auf dem Kurzplatz betragt 20,- €.
Anmeldungen bitte bis Freitag unter 09638/1271.

15:00 Uhr - HL. Messe in Maria Loreto, Zelebrant Pfarreri.R.
Ferdinand Kohl, musikal. Umrahmung durch die Jagdhorn-
blaser Waldsassen. Veranstalter: Forderverein Mario Loreto
14:00 Uhr - Treffen ehemaliger Waldsassener Zollnerim Ho-
tel Zum ehem. Kdnigl. Bayerischen Forsthaus

08:00 Uhr - Festgottesdienst zu Fronleichnam in der Stifts-
basilika mit feierlicher Prozession mit 4 Altdren.

19:30 Uhr - YOGA online FUR GEJBTE UND ANFANGER. FlieRen-
des Vinyasa Yoga mit statischen Elementen. Jeder {ibt ange-
passtan seineindividuellen Bediirfnisse und Tagesform. Ein-
fach und unkompliziert iiber die Plattform Zoom. Es kann {iber
jedesinternetfahige Endgerat teilgenommen werden, egal ob
PC, Laptop, Tablet, Smartphone... Wo: bei Dir zu Hause, allein
oder mit Freunden. Kursleitung: Kerstin Gerl-Kolb, Yogaleh-
rerin BDY, ZPP zertifiziert. Kosten: 5 Euro pro Stunde - KEIN
fester Kurs, jede Stunde kann einzeln gebucht werden. Anmel-
dung bitte 1 Stunde vor Beginn. Teil mir Deine Email-Adresse
mit, damit der Link zugeschickt werden kann. Per Whatsapp
0179/7953453 oder Email kerstingerlkolb@googlemail.com
bzw. kerstin.gerl-kolb@glueckszeit.net

Fr.17. - Sa. 18.06.

Fr. 17.06.

i GLAPOR

GLASSCHAUMPRODUKTE

15:00 Uhr - 10 Jahre Skate-Crew mit Skate-Contest, Pump-
Track Rennen und Party von der Sk8te-Crew Waldsassen.
Wir starten ins Jahr 2022 und kénnen endlich unser 10jahri-
ges Bestehen gebiihrend feiern. Zwei Tage voller Energie und
geilen Acts warten auf euch! Freitag: - Pump Track Battle &
Aftershow DJ Party. Samstag: Skate Contest & Konzert. Free
Entry + free skate. Practice: 11:00 Uhr, Contest: 14:00 Uhr

18:00 Uhr - Kronfleisch-Essen im Gasthof Kondrauer Hof

Fiir das Marketing eines Unternehmens ist das Logo ein zentraler Bestandteil des C
Wir geben lhrer Marke ein Gesicht!

Mal;
KLOSTERLANDSCHAFT AL

Waldsassen - Stiftland

| 4
wittmann.media

DRUCK UND WERBUNG




Sa. 18. 06.

Sa. 18.06.

Sa. 18.06.

So. 19.06.

So. 19.06.

09:45 Uhr - Maria Loreto Traditionelle Wallfahrt der Pfar-
rei Mitterteich, Wallfahrtsmesse Hauptzelebrant Pfarrer An-
ton Witt, Pfarrvikar Daniel Schmidt, musikalische Gestaltung
Kirchenchor der Pfarrei Mitterteich, Ltg. Matthias Schraml
14:00 - 17:00 Uhr Gemeinschaftsausstellung im KuNST-
HAUS WaLDSASSEN. Kiinstler des Vereines prasentieren ihre
Werke. Von Malerei und Fotografien {iber Objekte und Skulp-
turenist alles dabei.

18:00 Uhr - Italienischer Abend im Gastehaus St. Joseph.
RESERVIERUNG ERFORDERLICH unter 09632 923880. Lassen
Sie sich auf unserer Terrasse im Klosterhof mit italienischen
Kostlichkeiten verwohnen und genielRen Sie einen schénen
Abend mit Ihrer Familie und/oder Freunden

14:00 Uhr - Fiihrung fiir Familien durch den Kloster- und Na-
turerlebnisgarten. Familien mit Kindern aufgepasst! Unsere
Leiterin der Kindergruppe ,Gartenzwerge” Sandra Scherbl
nimmt Sie an jeden 3. Sonntag im Monat mit auf eine Reise
durch unseren Kloster- und Naturerlebnisgarten der Abtei
Waldsassen. Mit ihr lernt Ihr die Krduter und Pflanzen un-
seres Gartens kennen. AuRerdem gibt es noch ein paar Gar-
ten-Geschichten und Infos. Leitung: Sandra Scherbl, Mento-
rin flir Garten und Natur, zertifizierte Krduterfiihrerin. Keine
Anmeldung erforderlich! Veranstalter: Umweltstation Abtei
Waldsassen

14:00- 17:00 Uhr Gemeinschaftsausstellungim KuNSTHAUS
WaLDSASSEN. Kiinstler des Vereines prasentierenihre Werke.
Die Besucher diirfen sich auf eine vielseitige Ausstellung von
realistisch bis abstrakt freuen.

Analog + ISON + ValP=

ALL-IN!

Ubung.

COMpact 4000

FUr alle Netze, alle Endgerate und jeden, der’s gern unkompliziert hat.
Die neue COMpact 4000 macht den Wechsel auf ALL-IP zur einfachsten

¢ Bis zu 3 Sp-Ports / 8 a/b-Ports

¢ 4 VolP-Kandle im Grundausbau
* Erweiterbar bis 16 Teilnehmer

* 10 Amtgespréche gleichzeitig
* Einfach zu installieren

¢ Voicemail im Grundausbau

READY

Zeitler

Kommunikationssysteme
Vorstadt 25
95666 Mitterteich
Telefon 09633/8254
Fax 09633/8353

www.auerswald.de

orporate Designs.

o
Adg

'SSTATTER

Neualbenreuther StraBe 10 | 95652 Waldsassen | T 09632 91310

Felix und Norbert

SCHMELLER

Bad und Heizung

Schone Bader,

nachhaltige Heizungen.

Schmeller Bad&Heizung GmbH & Co. KG
Konnersreuther StraBe 6i
95652 Waldsassen

09632/923093-0
info@firma-schmeller.de
firma-schmeller.de

So. 19.06.

Mo. 20.06.

Di. 21.06.

Di. 21.06.

17:00 Uhr - Basilikakonzert - Orgelkonzert Hansjorg Alb-
rechtin der Stiftsbasilika. Kartenvorverkauf iiber www.nt-ti-
cket.de: Preise Kat. I/II/III: 15,- / 12,- / 8,- Euro. Veranstal-
ter: Kath. Kirchenstiftung

18:00 Uhr - Besichtigung des Ausbildungszentrums der
Firma Kassecker. Treffpunkt: Ausbildungszentrum der Fa.
Kassecker. Info und Anmeldung: Katja Blossfeldt, Tel. 01520
8652688, k.blossfeldt@t-online.de. Veranst.: Frauen-Union
18:30 Uhr - Workshop - Natur im Farbenrausch im Garten-
schulhaus, verschiedene Ausdrucksmaglichkeiten. Tauchen
Sie einin die Welt der Blumen, Blatter, Bdume in verschiede-
ner Art und Weise, ganz individuell - in bunten Farben oder
Ton in Ton, nach eigener Lust und Laune gestalten. Lassen
Sie sich von der groRen Auswahl und Vielfalt der kreativen
Mdglichkeiten und verschiedenen Techniken {iberraschen.
Wir malen mit Acrylfarben und alles was Sie dazu brauchen,
bringeich mit! Leitung: Marion Sandner, Kreativ-Coach. Ziel-
gruppe: Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren. Anmel-
dung bis 14.06.2022 unter Tel. 09632/9200-44. Veranstal-
ter: Umweltstation im Kloster Waldsassen

19:00 Uhr - Auszeit im Garten im Kloster- und Naturerleb-
nisgarten. Erleben Sie einen entspannten Abend mit Petra
Starkim Naturerlebnisgarten des Klosters. Entfliehen Sie dem
Alltag und genieRen Sie mit der Krduterfiihrerin und Mento-
rin Petra Stark diesen Abend in der Natur. Petra Stark nimmt
Sie mit auf eine Reise der Phantasie und der Diifte. Leitung:
Petra Stark, zert. Krduterfiihrerin, Mentorin fiir Garten und
Natur. Anmeldung bis 14.06.2022 unter Tel.: 09632/9200-44.
Veranstalter: Umweltstation im Kloster Waldsassen

“ Waldsassen

’ Barocker Himmel Bayerns

Echte griechische Kiiche

www.wittmann.media




Do. 23.06.

Do. 23.06.

Fr. 24.06.

[

[SEABRAU

|

19:30 Uhr-YOGA online FUR GEUBTE UND ANFANGER. FlieRen-
des Vinyasa Yoga mit statischen Elementen. Jeder {ibt ange-
passtan seineindividuellen Bediirfnisse und Tagesform. Ein-
fach und unkompliziert iiber die Plattform Zoom. Es kann {iber
jedesinternetfahige Endgerat teilgenommen werden, egal ob
PC, Laptop, Tablet, Smartphone... Wo: bei Dir zu Hause, allein
oder mit Freunden. Kursleitung: Kerstin Gerl-Kolb, Yogaleh-
rerin BDY, ZPP zertifiziert. Kosten: 5 Euro pro Stunde - KEIN
fester Kurs, jede Stunde kann einzeln gebucht werden. Anmel-
dung bitte 1 Stunde vor Beginn. Teil mir Deine Email-Adresse
mit, damit der Link zugeschickt werden kann. Per Whatsapp
0179/7953453 oder Email kerstingerlkolb@googlemail.com
bzw. kerstin.gerl-kolb@glueckszeit.net

20:00 Uhr - Mitgliederversammlung der Siedlergemeinschaft.
Waldsassen e.V.in der Gaststdtte Bayerischer Hof. Vortragvon
Steuerberater Reinhard Ernstberger zum Thema: Neuregelung
der Grundsteuer! Interessant fiir alle Haus und Grundstiick-
besitzer. Auch Nichtmitglieder sind herzlich Willkommen!

20:00 Uhr - Golden Glitter Band - OPEN AIR zur Europawo-
che auf dem Basilikaplatz. Die Giganten des Schlagers keh-
ren zuriick nach Waldsassen! Der Eintrittist frei! Veranstal-
ter: Stadt Waldsassen

HOSL

OSL HILFT

ANN SR AR RARNAN QAN QAN \\N

MEIN HELLES
& MEIN ZOIGL
KAUFEN UND
IM JUNI DEN

UNTERSTUTZEN

JETZT MITMACHEN!

NATURFREUNDEHAUS

WERNERSREUTH
FAMILIE BOCK

Wernersreuth Nr. 19 - 95698 Neualbenreuth - Tel. 09638/305 - Mobil 015774027532
info@naturfreundehaus-wernersreuth.de - www.naturfreundehaus-wernersreuth.de

WIR BEGRUSSEN SIE

in unserem schénen Biergarten
und bitten um Reservierung!

Samstag wechselndes Tagesmenii

Samstag: Schnitzelabend

Jedes Schnitzel inkl. Getrénk € 11,80 ha_:lsgemla:_:h;er Kuchen
Sonntag: versch. Braten mit Knédel z;ﬁzeersc tecenen
Sa.und So.:reichhaltige Speise- und spezialititen 3,40 €

Brotzeitkarte

1 Haferl Kaffee und

Offnungszeiten: Sa./ So. von 11-22 Uhr geéffnet!

Sa. 25.06.

Sa. 25.06.

Sa. 25.06.

Sa. 25.06.

Sa. 25.06.

Sa. 25.06.

Sa. 25.06.

So. 26.06.

So. 26.06.

08:00 Uhr - Gottesdienst und Pilgersegen in der Kloster-
kirche mit Pfarrer Simon Mayer aus Karlstadt

08:00 Uhr - Pilgertag am Jerusalemweg und Einsetzen der
Friedenstaube. Setzen der Friedenstaube auf dem Brunnenim
Klosterhof um 16:30 Uhr. Nach dem Gottesdienst mit Pilgerse-
genin der Klosterkirche um 8 Uhr, Pilgerung durch das Stift-
land mit Abtissin Laetitia Fech. Die Wegstrecke ist ca. 10 km
lang, Anmeldung erforderlich (info@abtei-waldsassen.de).
Der Jerusalem-Weg ist der langste Friedens- und Versoh-
nungswegin Deutschland. Musikalische Umrahmung mit dem
Akkordeonorchester, anschlieRend Grillabend.

09:00 Uhr - Zauberhafte Welt der Rosen im Kloster- und Na-
turerlebnisgarten. Erlebnisorientierte Angebote und Praxis-
workshop zum Thema Rosen. In diesem Seminar wollen wir uns
der zauberhaften Welt der Rosen widmen. Sie erfahren prakti-
sche Tipps zu Pflanzung und Pflege und erfahren, welche Ro-
sensorten fiir den eigenen Garten geeignet sind und welche
Pflanzenarten zu ihr passen. Wir gehen der Heilwirkung der
Roseninhaltsstoffe auf den Grund, stellen eine Rosensalbe her
und destillieren eigenes Rosenwasser. Leitung: Thomas Jan-
scheck, Dipl. Ing. (FH) Gartenbau, Autor der Reihe ,Von Baum
zu Baum®, Dr. Juliane Daniel, Apothekerin und Krauterpada-
gogin. Anmeldung bis 15.06.2022 unter Tel. 09632/9200-44.
Veranstalter: Umweltstation im Kloster Waldsassen

11:00 Uhr - Benefizlauf Europawoche 2022. Ort: Neue Gar-
ten - hinter dem Rathaus. Veranstalter: Federballfreunde
13:00 Uhr - Heilwanderung auf der StrauBenfarm Mitter-
hof. Heilpraktikerin Frau Berta Frank bietet Heilwanderun-
gen mit Lamas und/oder Alpakas an. Da Lamas / Alpakas auf
emotionaler Ebene heilsam wirken kdnnen - sie werden auch
die ,Delphine des Landes” genannt - ist eine Heilwanderung
mit dessen ruhigen Begleitern ein auRergewdhnliches Erleb-
nis! Unmerklich und unaufdringlich wirken Lamas / Alpakas
auf der geistigen Ebene auf uns ein, wenn man sich auf diese
feinflihligen Tiere einldsst. Anmeldung bei Frau Frank: Tel.
0173/8837650. Dauer ca. 3 Stunden.

14:00-17:00 Uhr Gemeinschaftsausstellung im KuNSTHAUS
WaLDSASSEN. Kiinstler des Vereines prasentierenihre Werke.
Die Besucher diirfen sich auf eine vielseitige Ausstellung von
realistisch bis abstrakt freuen.

20:00 Uhr - KELLER STEFF Big Band - OPEN-AIR zur Euro-
pawoche auf dem Basilikaplatz. Programm ,5 vor 12e” -
der Eintritt ist frei! Veranstalter: Stadt Waldsassen

09:30 Uhr - Festgottesdienst zum Festival Europa in der
Stiftsbasilika mit Hwst. H. Bischof Dr. Tomas Holub der Did-
zese Pilsen und Dekan Dr. Thomas Vogl, Waldsassen.

10:00 Uhr - Krduterfestival mit Handwerkskunst im Klos-
ter- und Naturerlebnisgarten. Tag der offenen Gartentiir. Seit
2008 haben wir in Waldsassen {iber 340 Krauterfiihrer und
Krduterfiihrerinnenvon nah und fern ausgebildet. An diesem
Tag stellen Sie nicht nur ihre selbstgemachten Produkte aus,



So. 26.06.

So. 26.06.

So. 26.06.

So. 26.06.

Mo. 27.06.

sondern mdchten auch den Besuchern zeigen, was Sieallesin
der Krauterfiihreraushildung vermittelt bekommen haben. Es
gibtallerlei Stande mit Naturprodukten, Krdutern und Hand-
werk. Auch mit dabei sind die weit iiber den Landkreis hinaus
bekannte Bio-Gartnerei Becher aus Ebnath, die Filzmeisterin
Anita Kostler mit ihrer Filzwerkstatt fiir Kinder sowie Erleb-
nisbauer Michael Richtmann und die Grenzlandkdserei. Die
Kinder unserer Regenbogenbande/Gartenzwerge werden ei-
nen Mitmachstand prasentieren. Neben der Umweltstation
wird die Stadlgalerie und der Gedankengarten von Christine
Bohm mit handwerklichen Kunstgegenstdnden ihre Tore ge-
offnet haben und das Krduterfestival bereichern. Die Stadt-
kapelle aus Waldsassen sorgt fiir musikalische Umrahmung.
Veranstalter: Umweltstation im Kloster Waldsassen

14:00 Uhr - Fiihrung durch den Hildegard-Garten im Klos-
ter- und Naturerlebnisgarten. Im Garten der Umweltstation
istein Areal ganz den Heilpflanzen nach Hildegard von Bingen
gewidmet. Welche Heilpflanzen Hildegard von Bingen nutzte
und welche Wirkungen sie besitzen, erklart die Hildegard-Ex-
pertin Johanna Eisner in dieser Fiihrung. Leitung: Johanna
Eisner. Veranstalter: Umweltstation im Kloster Waldsassen
14:00 - 17:00 Uhr - Gemeinschaftsausstellung im KuNST-
HAUS WaLDSASSEN. Kiinstler des Vereines prasentierenihre
Werke. Die Besucher diirfen sich auf eine vielseitige Ausstel-
lung von realistisch bis abstrakt freuen. Von Malerei und Fo-
tografien iiber Objekte und Skulpturen ist alles dabei. Veran-
stalter: Kunsthaus Waldsassen e.V.

15:00 Uhr - Schnupper-Grundkurs GOLF im Golfclub Stift-
land e.V. Von April bis Oktober Schnuppern in der Gruppe ab
3 Personen mit dem Pro Matthew Gatrall von 15 - 18 Uhr auf
dem Ubungsgelinde beim Clubhaus. Die Teilnahmegebiihr
fiir Schnupperninkl. Golfen auf dem Kurzplatz betrdgt 20,- €.
Anmeldungen bitte bis Freitag unter 09638/1271.

19:00 Uhr - Beethovens Neunte - OPEN-AIR zur Europa-
woche auf dem Basilikaplatz. Kein anderes Werk steht so
fiir Europa: Symphonie Nr. 9in D minor, Op. 125, Einlass 17
Uhr. Veranstaltung: Stadt Waldsassen

09:30 Uhr - OVIGO-Theater fiir Real- und Mittelschule ,Fin-
gierte Grenzen - Auf den Spuren der Aktion ,Kamen”

Arbeitsplatte im

1 Dekore
erhaltlich

Kiche DELTA, Schneeweif3 mit Korpus &

9 Farbdekore / 10 Holzdekore
o Griffstangen in Edelstahloptik

Kiichenmaf: ca 300 x 240 x 325 cm

45 Jahre lhr starker Partner mit eigener Schreinerei.

WEISS KUCHEN

|
UNSER ABHOLPREIS

5599,<

Edelstahl-Backofen EEK A, Einbau-Mikro-
welle, TDV-Kochfeld, PKM Inselhaube,
ZANKER Kiihl-/Gefrierkombi EKK A+,
Edelstahl-Einbauspiile

- Geschirrspiiler gegen Mehrpreis

Dekor Boston Timer.

Partner der Garant-Mobel-Gruppe

www.kuechen-weiss.de

Mo. 27.06.
Di. 28.06.
Mi. 29.06.

Mi. 29.06.
Do. 30.06.
Do. 30.06.

Fr. 01.07.

Fr. 01.07.
Fr. 01.07.

Sa. 02.07.

So. 03.07.
Do. 14.07.

19:00 Uhr - Friedensgebet
19:00 Uhr - Friedensgebet

19:00 Uhr - Austausch iiber die Grenzéffnung ,Zeitzeugen
im Gesprach” mit Horst Eisel, Michael Pospisil und Karl-Hans
Hofmann. Austausch iiber die Grenzdffnung ,Zeitzeugen im
Gesprach” mit Horst Eisel, Michael Pospisil und Karl-Hans
Hofmann. Beginn: 19 Uhrim Kunsthaus Waldsassen

19:00 Uhr - Friedensgebet
19:00 Uhr - Friedensgebet

19:30 Uhr - YOGA online FUR GEUBTE UND ANFANGER. FlieRen-
des Vinyasa Yoga mit statischen Elementen. Jeder {ibt ange-
passtan seineindividuellen Bediirfnisse und Tagesform. Ein-
fach und unkompliziert iiber die Plattform Zoom. Es kann {iber
jedesinternetfahige Endgerdt teilgenommen werden, egal ob
PC, Laptop, Tablet, Smartphone... Wo: bei Dir zu Hause, allein
oder mit Freunden. Kursleitung: Kerstin Gerl-Kolb, Yogaleh-
rerin BDY, ZPP zertifiziert. Kosten: 5 Euro pro Stunde - KEIN
fester Kurs, jede Stunde kann einzeln gebucht werden. Anmel-
dung bitte 1 Stunde vor Beginn. Teil mir Deine Email-Adresse
mit, damit der Link zugeschickt werden kann. Per Whatsapp
0179/7953453 oder Email kerstingerlkolb@googlemail.com
bzw. kerstin.gerl-kolb@glueckszeit.net

17:00 Uhr - Enthiillung der Stele der Toleranz. Kiinstler
Karl-Martin Hartmann am Grenziibergang Waldsassen/Cheb

18:00 Uhr - Friedensgebet fiir Kinder

19:00 Uhr - Europa fiir ALLE - Impulsvortrdge und Frage-
runde mit Christian Doleschal MdEP und Patrik Pizinger Biir-
germeister von Chodov

19:00 Uhr - Tag der Stadtepartnerschaften und Schlager-
party auf dem Rathaushof. Einstimmung auf das Biirgerfest

11:00 - 24:00 Uhr - Biirgerfest der Stadt Waldsassen

19:00 Uhr - Offenes Singen. Es ist wieder so weit - das ,,0f-
fene Singen” steht vor einem Neubeginn. Dazu konnte Mo-
nika Kunz als Leiterin gewonnen werden und Walter Pilsak
als begleitender Musikant. Der Bezirk Oberpfalz hat zudem
Gesangshiicher gestiftet, sodass das leidige Neudrucken der
Exemplare unndtig wird. Flexibel sind die Verantwortlichen
auch hinsichtlich des Orts der Veranstaltung. Hier stehen
der Maurussaal, das Johannisstiiberl oder das Freigeldnde je
nach Teilnehmerzahl und Witterung zur Verfiigung. Man er-
hofft sich einen starken Zuspruch der Interessierten.



Endlichist es soweit: Esther, die Konigin der Perser kommt auf die Biihne

Esther — die Konigin der Perser

Sa, 23.Juli 2022 —19.30 Uhr und So, 24. Juli 2022 - 15.00Uhr
in der Stadthalle Waldsassen.

Seit 2 Jahren ziehen sich nun die
Vorbereitungen hin, die durch Co-
rona immer wieder ausgebremst
wurden. Doch jetzt ist das Warten
endlich vorbei. Firmkinder und Ju-
gendliche bringen die Geschichte
von Esther, der Perserkonigin zur
Auffithrung. Es ist die Geschichte
einer sehr mutigen Frau, die im 5.
Jahrhundert vor Christus, ihr Le-
ben einsetzt, um das jiidische Volk
vor der Vernichtung zu retten.
Durch ein aufwendiges Biih-
nenbild, orientalische Kostiime,
vielleicht auch einer Bauchtanz-
gruppe des TV Waldsassen und
orientalische Kostlichkeiten zum

Probieren, werden alle unsere
Sinne angesprochen. Texte und
Liedtexte entstammen der Feder
von Gertrud Hankl, die Melodien
von Herrn Andreas Sagstetter, der
auch die musikalische Begleitung
innehat.

Auffithrung dieses Musicals ist
am Samstag, den 23. Juli 2022 um
19.30 Uhr in der Stadthalle und
am Sonntag, den 24. Juli 2022 um
15 Uhr ebenfalls in der Stadthalle
Waldsassen.

Der Eintritt ist frei — Spenden
sind sehr willkommen. Der Erlos
gehort fiir die Renovierung der
Basilika.

MARMOR GRANIT MARMOR GRANIT MARMOR GRANIT MARMOR GRANIT

RAPPL S¢ein GmbH

IndustriestraBe 5,92709 Moosbach
Vertretung und Beratung

in Waldsassen: Raimund Pritzl,

Grabsteine
Treppen
Fensterbanke

09632/5109c.0171/9338678

Ausfiihrung sémtlicher Natursteinarbeiten in Granit, Marmor u. Kunststein

Fordern Sie ein kostenloses und unverbindliches Angebot an.

[ CASA |
VARIO

v/ Wir sichern die Zukunft
und bilden aus!

www.casa-vario.de

Kénigshitte 9 - 12 » 95666 Mitterteich * Tel. 09633 / 9210-0

\Z\O
¥’\

| DECLARE k.

braucht!

¥
.

Smetikbo U le
DECLARE

V‘ Kosmetik, die Ihrer Haut
gibft, was sie tdglich

Lassen Sie sich personlich
und hauttypgerecht beraten.

Meo.-$a. 9.00-12.00, Mo.-Mi.,
Die. u. Do. Nachmittag geschlossen

SWITZERLAND

Fr. 14.30-18.00 Uhr

# N\ leh freue mich auf Sie!
A. Kamm | Dr. -Karl-Stingl-Str. 10 | 95666 Mitterteich

Reparaturen
aller Art
Karosserie-
arbeiten
Auto-Glas

KFZ-Meisterwerkstatt
Reparaturen Anhéngervertrieb- und vermietung
Klarwerkstr. 12 - 95652 Waldsassen

Tel. 096 32/17 51
E-Mail: weber-waldsassen@t-online.de

eber

- Fax 096 32/84 06 79

Kreisjugendring Programm

vom 03.Juni -

Dienstag. 21.06.2022 —-15.00 Uhr
im Kino Mitterteich (Angerlicht-
spiele)

Kinotag: ,,Willi
und die Wunder-

krote“

Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahre
Preis: Kostenloser Eintritt fiir Kin-
der (inkl. Mini-Popcorn) und 1 Be-
gleitperson

Reservierung: Ab 14.06.2022 im
Kino unter Telefon: 09633 918223
Email: info@kino-mitterteich.de
oder an der Kasse.

Dieses Projekt wird aus dem , Bay-
erischen Aktionsplan Jugend* des
Bayerischen Staatsministeriums
fiir Familie, Arbeit und Soziales

wu.u K
die Wu.hderkro&z [E‘

D'enSt g

EINTRITT KOSTENLOS
ncl, BEGLETTPERSON
ncl MINT POPCORN

KINO M\TTERTE\CH

vnRABREsERvaG DIREKTBEN
INOMOGLY

(B/

o1. September 2022

durch den Bayerischen Jugendring
gefordert.

Mi, 08.06. bis Do, 09.06.2022
im Jugendmedienzentrum Ts,
Tannenlohe1 vono7.30-16.30 Uhr

FerienspaR im T1

Im FerienspaR ist fiir jeden etwas
Spannendes dabei

Zielgruppe: Kinder (8 - 12 Jahre)
Preis: 5,00 Euro pro Tag/pro TN
(inkl. Mittagessen)

Anmeldung bis 01.06.2022
Dieses Projekt wird aus dem ,, Bay-
erischen Aktionsplan Jugend“ des
Bayerischen Staatsministeriums
fur Familie, Arbeit und Soziales
durch den Bayerischen Jugendring
gefordert.

Anmeldung bei
Kreisjugendring Tirschenreuth
Telefon: 09631/79822-11
kjr@tirschenreuth.de



Fr, 24.06.2022 — Open Air mit der Golden Glitter Band

Waldsassen — echt Europal!

vom 24.-26. Juni 2022 spielen live und Open-Air herausragende Musikgruppen in Waldsas-
sen und setzen im Rahmen der Europawoche ein Zeichen fiir EUROPA

Auf dem Basilikaplatz — vor der
imposanten Fassade unserer
Stiftsbasilika — wird eine grofRe
Open-Air-Biihne aufgebaut. Die
Gaste erleben in einzigartiger At-
mosphare drei Abende mit Musik
verschiedener Genres. Dazu sor-
gen Waldsassener Vereine fiir das
Getrinke- und Essensangebot und
lassen keine Wiinsche offen.

Freitag, 24.06.2022

Die Golden Glitter Band mit Brad
Haring alias Markus Engelstadter
prasentiert die groen deutschen
Schlager der 70er. Die Giganten
des Schlagers kehren zuriick nach
Waldsassen! DIE GOLDEN GLIT-
TER BAND besingt ihre Fiesta
Mexicana und erzihlt vom Bett
im Kornfeld - ein Festival der
Liebe bei der wohl gréfiten deut-

20 Uhr, Einlass 18 Uhr. Bestens
versorgt werden Sie an diesem
Tag mit dem Catering-Team Ju-
gendrotkreuz Waldsassen und
Sportfreunde Kondrau. Es gibt
Getrinke, Pulled-Pork-Burger,
Hamburger, Brezn & Kise.

Der Eintritt ist frei!

Samstag, 25.06.2022

Die KELLER STEFF BIG BAND erobert
mit dem Programm ,,5 vor 12e“
Waldsassen. Tags zuvor noch Gast
auf dem Woodstock der Volksmu-
sikin Ortam Innkreis, rockt Keller
Steff mit frischen und kreativen
Songs die Bithne. Sicher ist schon
jetzt, dass die sieben Live-Musiker
mit einer Mischung aus rockigen
Riffs, Soul, Rythm & Blues und
dem mitreiflenden Saxophon- und
Trompeten-Sound ihr Publikum

schen Schlagerparade der Weltmit | begeistern. Beginn 20 Uhr, Ein-

allen Hits der 7oer Jahre. Beginn | lass 18 Uhr.
Verkauf und Montage
von Fenstern und Tiiren
in Holz, Kunststoff und Alu ( Qualitat in der nachsten Generation

CHREINEREI

~(arillmeier

ALLE SAGTEN:
,DAS GEHT NICHT!“
e DANN KAM EINER,
DER WUSSTE DAS NICHT
: UND HAT*S
EINFACH GEMACHT!
+ Eigene Fenster-

und Tirenfabrikation
in Holz und Kunststoff #&3

==« Terrassenbau

| S -
95652 Waldsassen | Konnersreuther StraBe 10 | 09632 /1475

info@schreinerei-grillmeier.de

Sa, 25.06.2022 — Open Air mit der Keller Steff Big Band

Bestens versorgt werden Sie an die-
sem Tag mit dem Catering-Team
Turnverein Waldsassen und ASV
Waldsassen. Es gibt Getrinke,
Zoiglspief, Brezn & Kise.

Der Eintritt ist frei!

FLUGEL
NATURSTEIN

- Grabsteine

-q Herstellung und Reparatur

Arzberg Mtz

Sonntag, 26.06.2022

Die Stadt Waldsassen feiert mit
dem Europawerk schlechthin: Die
Symphonie Nr. g (in D minor, Op.
125) von Ludwig van Beethoven er-
klingt unter der Leitung von Ste-
fan Veselka mit groflem Orchester
und Chor aus Briinn/Tschechien

A G-

Annahmeschluss fiir
die Juli-Ausgabe
Di, 14. Juni 2022
Erscheinungstermin:
Sa, 25.Juni 2022

Vorankiindigung

Theaterfahrt
im August

Im Rahmen des Chopin-Festi-
vals findet am Dienstag, den
16.08.2022 ein Kammerkonzert
im Blauen Saal des Kloster Tepels
bei Marienbad statt.

Es spielt ab 20 Uhr das Trio
Incendio Werke von Antonin
Dvordk und Johannes Brahms.
Bereits um 17.00 Uhr findet ein
Fithrung durch das Kloster in
deutscher Sprache statt.

Abfahrt in Waldsassen um
15:30 Uhr, Reiseleitung: Frau Ro-
semarie Ackermann
Anmeldung in der Tourist-Info
Waldsassen,Tel.0 96 32—-88 160
(Mindestteilnehmerzahl 30
Personen, Anmeldung bis
15.07.2022)

und Solisten der Oper Prag. Da-
mit die Gaste das Konzert optimal
genieRen konnen, wird der Basili-
kaplatz bestuhlt (freie Platzwahl).
Beginn 19 Uhr, Einlass 1y Uhr.

Dieses Konzert ist zwar bereits
ausverkautft, es gibt aber eventuell
Restkarten an der Abendkasse.

Weitere Infos erhalten Sie bei der
Stadt Waldsassen, Basilikaplatz 3,
95652 Waldsassen, 09632/88160
oder unter www.waldsassen.de

= Treppen
= Tische/Eckbanke

= Massivholzmobel

= Tiiren/Fenster
= FuBboden

= Gartenzaune

schreinerei@lindner-joseph.de

LINDNER

KONNERSREUTHER STR. 6C
05652 WALDSASSEN
01515 5825785
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Geschichten aus Waldsassen

Viele Sehenswiirdigkeiten, Besonderheiten und
Superlativen sind in Waldsassen geboten

Uns hat man schon vor Jahrzehn-
ten die Bahnstrecke demontiert,
die Porzellanindustrie ist ver-
schwunden, das Kreiskrankenhaus
wurde uns trotz gegenteiliger Ver-
sprechungen genommen und ver-
schiedene Betriebe haben entwe-
der geschlossen oder ihren Stand-
ort zum Teil verlagert. Und trotz
allem ist das Leben in unserem
kleinen Stidtchen immer noch le-
benswert. Nicht umsonst ist Wald-
sassen mit seiner schénen Umge-
bung und seinen Sehenswiirdig-
keiten jedes Jahr das Ziel vieler Ur-
lauber. Daran ist auch unsere ein-
heimische Gastronomie nicht ganz
unschuldig, die zu den besten im
Landkreis zihlt.

Bei uns finden sich Sehenswiir-
digkeiten und Besonderheiten, die
nicht alltiglich sind. Sogar mit ei-
nigen Superlativen kénnen wir
hier aufwarten. Denken wir nur
an die Rosner Lebkuchen. 1988
lobte Furstin Gloria von Thurn
und Taxis in einer Fernsehsen-
dung die Lebkuchen der Kondito-
rei als , die besten der Welt“. 1989
erhielten die Lebkuchen eine Aus-
zeichnung durch Feinschmecker-
konig Siebeck im Stern und 2009
erschien diese Kostlichkeit in der
Bild-Zeitung bei IN & OUT als
bester Lebkuchen. Nicht umsonst
wurde also Waldsassen vom Baye-
rischen Staatsministerium fiir Er-
nihrung, Landwirtschaft und Fors-
ten als einer von Hundert Genus-
sorte in Bayern ausgezeichnet.

Einige Superlative finden wir
auch in der Basilika, die einer un-
serer Hauptanziehungspunkte
ist. Sie ist eine der schonsten Ba-
rockkirchen nérdlich der Alpen.
Nach der mehrere Jahre andau-
ernden Restaurierung strahlt sie
jetzt in einem besonderen Glanz.
Unter der Kirche befindet sich iib-
rigens die grofte Gruft Deutsch-

Orgel in der Stiftsbasilika

lands. Etwas Besonderes sind die
Jheiligen Leiber” im Kircheninne-
ren. Diese ,Ganzkérper-Reliquien®
— frithchristlicher Mirtyrer waren
urspriinglich in den Katakomben
von Rom. Bemerkenswert ist auch
die Orgel. Sie ist die zweitgrofite
in der Oberpfalz und besitzt zwei
6-manualige Spieltische, die ein-
malig in ganz Deutschland sind.
Weit und breit einzigartig ist auch
der barocke Bibliotheksaal in der
Zisterzienserinnen Abtei, der zu
den schonsten tiberhaupt gehort.

Eine der eigenartigsten Kir-
chenschépfungen Bayerns ist die
von Georg Dientzenhofer erschaf-
fene Kappl. In ihr ist die gottliche
Dreifaltigkeit als Architektursym-
bol meisterhaft dargestellt. Nicht
nur im Kleeblattférmigen Grund-
riss, auch in allen Bauteilen domi-
niert bei diesem Gotteshaus die
Zahl drei. Im Auflenbau ist der
Gedanke der Dreieinigkeit in den
drei groflen Tiirmen und den drei
Dachreitern mit Zwiebelhauben
versinnbildlicht. Eine Superlative,
die leider der Vergangenheit an-
gehort, ist die Schwefelkieszeche
Bayerland bei Pfaffenreuth, deren
meisten Bergleute aus Waldsas-
sen kamen. Das 19771 geschlossene
Bergwerk war mit einer Teufe von
500 Metern das tiefste in Bayern.

Zu den interessantesten und
schonsten Heimat-Museen Bay-
erns zihlt das Stiftlandmuseum
in Waldsassen. Es dokumentiert
in hervorragender Weise die kul-
turelle und geschichtliche Ver-
gangenheit der Stadt Waldsassen
und des Stiftlandes. Wer diesem
Museum einen Besuch abstattet,
macht eine Reise durch die Ver-
gangenheit. Die derzeit 54 Abtei-
lungen sind tiber 4 Etagen verteilt.

Auch die StraufRenfarm Mitter-
hofist auf jeden Fall einen Besuch
wert. Der Mitterhof ist eine Nutzti-
erarche, das heifit, hier ist ein Zu-
hause fiir viele vom Aussterben be-
drohte Haus- und Nutztierrassen
wie z. B. Mangalitza-Wollschweine,
Rotbunte-Husumer oder Sattel-
schweine. Auch Straufle, Alpa-
kas, Esel, Mini-Ponys und Ziegen
leben hier. Der Mitterhof wurde
iiber Jahrhunderte zur Eigenver-
sorgung fiir das Kloster Waldsas-
sen genutzt. Vermutlich war er in
seiner Bliitezeit einer der grofiten
Hofe in der nérdlichen Oberpfalz
mit 160 ha Acker- und Weideland.

Der Walderlebnispfad Glasberg
im Wald an der Schiitzenstrafle
in Richtung Kappl gibt dem Spa-
zierginger einen guten Einblick

StrauBenfarm Mitterhof

in die Natur und die Gescheh-
nisse im Wald. Auf zahlreichen
Stationen befinden sich Lehrta-
feln und Rateklapptafeln. Auch
andere Erlebnisse warten auf die
kleinen und grofien Besucher wie
ein Barfullpfad, Steinbruch, Na-
turklinge, ein Waldspielplatz so-
wie ein Kneipp-Wassertretbecken
mit eiskaltem Quellwasser. In der
Nihe befindet sich auch eine Wald-
kapelle. Auch herrliche Blicke auf
die Kappl und von der Gollinger-
hiitte aus auf die Basilika sind
moglich. Der Pfad hat eine Linge
von 3,8 km und ist in 75 Minuten
leicht zu schaffen. Dabei wird ein
Hoéhenunterschied von 113 Metern
iiberwunden.

Eine weitere Sehenswiirdigkeit
gleich in der Nihe nebenan ist das
Rotwildgehege mit 20 bis 30 Tie-
ren. Man erreicht es von der Kon-

Glashiitte Lambert

nersreuther Strafle aus. Entweder
man biegt beim Kleintierzuchtver-
ein den Flurweg in Richtung Wald
ab oder beim Ortsausgang rechter-
seits den Feldweg bis zum 500 Me-
ter entfernten Gehege

Die Glashiitte Lamberts kann
auch mit Superlativen aufwarten.
Sieist eine von drei noch produzie-
renden Glashiitten weltweit. Die
ca. 7o Mitarbeiter stellen nach tra-
ditionellen Glasmachermethoden
iiber 5.000 verschiedene mund-
geblasene Farbgliser her. Die Pro-
duktionspalette umfasst Origi-
nal-Echt-Antikgliser, Restaurati-
onsgliser, Danziger und Crack-
led Gliser, Uberfanggliser, Stre-
aky Gliser, Neu-Antikgliser und
Echte Butzengliser. Die Waldsas-
sener Glashiitte ist deshalb auch
Weltmarktftihrer. Diese wunder-
vollen Gliser entstehen tibrigens
in einer sehenswerten Ofenhalle,
die 1906 erbaut wurde und unter
Denkmalschutz steht. Die Glas-
hiitte Lamberts steht auch auf der
Liste des immateriellen Kulturer-
bes fiir Bayern und soll bald Kul-
tur-Welterbe werden. Zu finden ist
Lambertsglas auf der ganzen Welt
in reprisentativen Gebiuden wie
in der Christ Church Cathedral in
Vancouver, in der Shenzhen Metro
Airport Station in China oder am
Big Ben in London.

Und zu guter Letzt soll auch
noch die Feuerwehrauto-Samm-
lung des Dr. Fortelny erwihnt wer-
den. Seine Oldtimersammlung
zdhlt zu den schonsten und grofi-
ten privaten Sammlungen.

Text und Fotos: Walter J. Pilsak



VERMIETUNG

Wohnung Zentrum Wald-
sassen. Gastherme, 2.0G. 3
Z+K+B+Wc+Blk+ gute 90 gm, KM
incl. NK 450.-€ +3 MM .Kaut. Tel
09632 3308

Waldsassen, 2-Zi-Wohnung, EG,
52 gm, Wohnkiiche, Wohnzimmer,
Schlafzimmer, Bad, zu vermieten,
neueTlrenund Parkettboden,300€
+ 130 €NK, Tel 0151 54960874

Wohnung Waldsassen, 2. Ober-
geschoss fiir 2 Personen, Rundum
gedammt, geringe Heizkosten, 2
Zi+K.4B.4+Abst.+7m Siidbalkon,
Laminatb&den, separates Treppen-
haus + 40gm ausgebauter Dach-
boden, Thermodach Dachschra-
gen mit Glasfasergewebe bekleidet,
beschichteter Boden. KM incl. NK.
400.-€ + 3 MM Kaut.Tel 096323308

Offnungs- und

AGW-Biiro, Neualbenreuther Str. 10, 95652
Waldsassen, Mo-Fr. 8.30-12.00 Uhr und
13.30-18.00 Uhr, Tel. 09632/2322, Fax 91312,
info@ag-waldsassen.de

Atelier Gabi Neppl,

Pr.-Ludwig-Str. 15, Tel./Fax 09632/2131,
gedffnet nach Terminvereinbarung!
Arbeitsamt Tirschenreuth

Bahnhofstr. 49, 95643 Tirschenreuth.
Offnungszeiten: Mo-Mi, Fr 7.30-12.30 Uhr;
D0 07.30-12.30 / 13.30-17.00 Uhr
Bayerische Staatsforsten - Forstbetrieb
Waldsassen - Tel. 9223-0;

Sprechzeiten: Mo-Do 8.00-12.00 Uhr und
14.00-15.00 Uhr, Fr8.00-12.00 Uhr.
Basilika - taglich ganzjahrig, Fiihrung fiir Ein-
zelreisende: Dienstags um 15 Uhr und Freitags
um 11.30 Uhr, Fiihrungen fiir Gruppen nach Vor-
anmeldung tdglich maglich. Tel. 09632/1387
Biirger- Info Basilikaplatz 3:

Mo -Mi 8.00-16.00 Uhr, Do 8.00-18.00 Uhr,
Fr8.00-12.00 Uhr, jeweils durchgehend.
Dreifaltigkeitskirche Kappl

3 km entfernt - taglich ganzjahrig, Fiihrungen
fiir Gruppen nach Voranmeldung téglich mog-
lich, Tel. 09632/502139

Egrensis Freibad, LammerstraRe 39, Tel.
09632/916408 ab 07.05.2022 Dienstag bis
Sonntag von 9 - 20 Uhr, Montag geschlossen,
eingeschrinkte Offnungszeiten an Schlecht-
wettertagen

Klosterbibliothek - Anmeldung im Klo-
sterladen, Fiihrung Dienstag - Sonntag
um 13:15, 14:00, 14:45, 15:30 Uhr, Son-
derausstellung im Kreuzgang: "Schreib-
und Buchkunst hinter Klostermauern"
Tel. 09632/920025, Gruppen bitte vorher an-
melden

Klosterladen, Dienstag bis Sonntag von
13 - 16 Uhr gedffnet, Montag geschlossen
Tel. 09632/920025

Finanzamt Tel. 847-0. Fax 847-199 u. -198
Offnungszeiten im Service-Zentrum:

Mo 7.30-12.30 Uhr, Di 7.30 - 12.30 Uhr,
Mi 7.30-12.30 Uhr, Do 7.30-12.30 Uhr u.
13.30-17.00 Uhr, Fr7.30-12.30 Uhr

Ruhig u. zentral gel. DG-Whg, in
Waldsassen, ca. 90 gm, Schlaf-, Kin-
der-, Wohn- u. Esszimmer, Kiiche,
Bad, WC m. Holzdecken, Struk-
turputz, Bodenfliesen, Kinder- u.
Schlafzimmer Kork, Kellerraum,
Wasch- u. Trockenraum im Keller,
ZH Gas, Garage u. Dachterrasse,
nach Absprache ab Sept. langfris-
tig zu vermieten, Tel. 09632 4652
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Annahmeschluss fiir
die Juli-Ausgabe
Di, 14. Juni 2022
Erscheinungstermin:
Sa, 25.Juni 2022

Besuchszeiten

Hals-Nasen-Ohren-Arzt Dr. med. Dr. rer. nat.
Hermann Rihl, Prinz-Ludwig-Str. 11,

Tel. 09632/840215 oder 09231/62424, jeden
Fr. Sprechstunde in Waldsassen von 9 - 12 Uhr.
Klostergarten/Naturerlebnisgarten/
Umweltstation, Brauhausstrale,

téglich von 10 - 18 Uhr gedffnet

Notariat - Tel. 10 66.

Mo - Fr 8.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 17.30 Uhr
Poststelle Legat

téglich von 8.00 - 18.00 Uhr, auch Sa. gedffnet
Rathaus - Tel. 8 80.

Mo - Do 8.00 - 12.00 Uhr u. 14.00 - 15.00 Uhr,
Fr8.00 - 12.00 Uhr

Stadelgalerie und Schieferwerkstatt,
Christine Bohm, Brauhausstrale,

April - Dezember, téglich Mo - Fr

14.30 - 18.00 Uhr gedffnet

Stadtbiicherei, Johannisplatz 13,

geoffnet, Montag 16 - 19 Uhr,

Dienstag 16 - 19 Uhr, Mittwoch 10 - 13 Uhr,
Donnerstag 16 - 19 Uhr, Freitag 10 - 13 Uhr
Tel. 09632/88166

Stiftlandmuseum, Museumstr. 1, Tel.
0160/90182497

Donnerstags - Sonntags von 13 - 16 Uhr ge-
offnet

Neue Sonderausstellungen:

50 Jahre Gerwig Kreis und Stoffdruck als altes
Handwerk - neu entdeckt.

Ab 19.05. "Wir sind wieder Nachbarn! - Erin-
nerungen an 30 Jahre Grenzoffnung"
Tourist-Info,

Basilikaplatz 3, Tel. 09632/88160

Montag bis Freitag von 9 bis 16 Uhr
Samstag/Sonn- und Feiertage 10 - 12 Uhr
GastebegriiBung: jeden Montag um 10 Uhr,
Dauer ca. %2 Stunde. Gerne zeigen wir Ihnen
auch zu anderen Zeiten das 30-miniitige
Stéddte portrait. Holen Sie sich Tipps und An-
regungen fiir Ihren ganz personlichen Wohl-
fiihl-Urlaub. Schauen Sie einfach vorbei!
Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

Notdienst fiir Kanal- und Wasserversorgung,
immer erreichbar:

Griinabfalle KlarwerkstraBRe: Kanal: 09632915411
Anlieferung Mittwoch 17.30 - 18.30 Uhr und Wasserversorgung: 09632922412
Samstag 15 bis 17 Uhr
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SchulstraBe 12
95652 Waldsassen

ZU VERSCHENKEN

Waschetrockner ca 2,5 Jahre alt,
gegen Selbstabholung zu ver-
schenken, funktioniert einwand-
frei, Tel 0178 1530990

ZU VERKAUFEN
lhr Spezialist in Sachen REIFEN!
Fa. WEFRA, Reifen- und Auto-
service + Pkw An- und Verkauf.
Tel.: 09632 923333

Wir kaufen Wohnmobile und
Wohnwagen, Tel. 03944 36160,
www.wm-aw.de, Wohnmobilcen-
ter Am Wasserturm

SUCHE

Ich, Mama von 3 Kindern, suche ab
sofort eine Wohnung oder Haus
zur Miete in Waldsassen, Tel 0160
1744845

Tel.: 09632 92220
schmeller-waldsassen.de

0©
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Ihre Kleinanzeige
schon ab 7,00 €
Anzeigenannahme bei:
Edeka Legat
An der Tongrube 1

Wittmann Druck & Werbung
Neualbenreuther Str. 10,
Tel. 09632/91310

Suche fiir Schafkopfrunde einen
Schafkopfer, Ort: Gaststatte Pan-
zen, 12:00 - 17:00 Uhr, Tx wéchent-
lich, immer Montags, Tel 09632
1641

Fa- MEier Inh. Jan Braun

\gl lhr KFZ-Meisterbetrieb \o’

b Konnersreuther Str. 6, 95652 Waldsassen 4
>Tel. 09632/2959 0. 0176/44616331 &

Kfz Reparaturen / Kundendienst
Zahnriemenwechsel, Unfallreparaturen,
Klimaservice, Reifen Verkauf mit Einlagerung,
AU/TUV Verbringung, Autovermietung,
PK\X/ An- und Verkauf aller Marken







